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Velkommen til
foreldremote

Etterstad vgs.

24, august 2026




Etterstad vgs.

1000 elever
150 ansatte

Utdanningsprogram:

v’ Elektro- og datateknologi

v Teknologi- og industrifag

v Restaurant- og matfag

v’ Salg, service og reiseliv

v Pabygg til generell studiekompetanse
v Voksenopplaering

Oslo




VIDEREGAENDE OPPLZRING

To hovedlagp etter fullfgrt grunnskole

Videregaende oppleering

A 4

STUDIEFORBEREDENDE

3 ar pa skole
Vgl —» Vg2 — Vg3

Teoretisk og akademisk fokus
Generell studiekompetanse

A 4

Oslo

UNIVERSITET /| HOYSKOLE

YRKESFAG

2 ar skole + 2 ar i bedrift
Vgl — Vg2 — Leeretid

Praktisk oppleering og leeretid med lgnn
Fagbrev eller svennebrev

ARBEIDSLIV [ VIDERE STUDIER




Utdanningstilbud - Etterstad vgs

Elektro- og
datateknologi

« Elenergi og ekom
« Datateknologi og
elektronikk

Vg3 i skole

Voksenopplaering

Teknologi- og
industrifag

«  Kjoretoy

« Industriteknologi

« Transport og logistikk
« Maritim

Klasser for tilrettelagt
oppleering

Voksenoppleering

Restaurant- og
matfag

» Baker og konditor
« Kokk- og servitgrfag
« Matproduksjon

Klasser for tilrettelagt
oppleering

Voksenoppleering
oT

MVOV

Salg, service og
reiseliv

Salg og reiseliv

Klasser for tilrettelagt
oppleering

Voksenopplaering
OoT

MVOV

Oslo



Etterstads visjon

VIUTDANNER STOLTE OG ENGASJERTE FAGARBEIDERE
TIL YRKESLIV OG VIDERE UTDANNING.

| TETT SAMARBEID MED BRANSJE OG BEDRIFTER BLIR
ELEVENE FORBEREDT TIL DET GR@ONNE SKIFTET.

PRAKTISKE OPPGAVER GIR MESTRING, GLEDE OG
FORSTAELSE.

HOS OSS KAN ELEVENE VARE SEG SELV, OG VI FEIRER
MANGFOLDET.

8/24/2026

Oslo
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Oslo Fagarbeidertrappa

Etterstadeleven skal:

» kunne uttrykke sin egen mening
» kunne ta vare pa seg selv

*» kunne samarbeide

» veere palitelig Var Forstd konsekvensene ved & ha regler | Bruke HMS-reglene
ng i praksis | Forstd ulike sider i en konflikt | Ta ansvar for

inkludering | Bidra til at klassen oppnar et godt resultat |

Bygge eget omdomme | A vaere med pa a lage et trygt og inkluderende

ﬁh Host Unngéd unedvendig fraveer | Bruke HMS-regler i praksisperioder |
ng skolemilje | Ta initiativ til samarbeid |

0 Var Mote presis | Gi beskjed ved fraveer | Bruke HMS-regler | Bidra aktivt til et positivt
CSD Ug 1 skolemilje | Inkludere medelever faglig og sosialt | Sperre om hjelp |

Host Mote presis | Gi beskjed ved fravaer | Ta med utstyr | Laare HMS-regler | Lytte til andre og si sin
Cﬁ ‘U’gi mening | Hilse og si hei | Laere & si ifra nar du eller andre ikke har det bra | Leere & samarbeide |

.2026
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Hva moter deg som elev pa Etterstad?

Frokost hver dag

Ren og ryddig skole

Apne dgrer og alltid noen a snakke med
Leerere som bryr seg og som kan fagene sine

Hoye faglige forventninger i tett samarbeid med
bransjen

Miljoelever
Aktiviteter hver dag
Feiring av det som feires kan

Norges raeste elevkantine

o=

Oslo
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Fraveersregeler pa Etterstad vgs

Du ma alltid gi beskjed til skolen hvis du
er borte fra en time eller en hel
skoledag.

Har du utfordringer med a skaffe
dokumentasjon, sa ta kontakt med
radgiver eller helsetjenesten.

Hvis elever kommer mer enn 10 minutter
for sent til en time, far man fraveer for
hele timen.

O
Oslo 24.08.2026 8



Hva er fravaersgrensen i fagene?

Har du mer enn 10 prosent udokumentert fraveer i et fag, vil du ikke fa karakter i faget.

Du kan sgke rektor om utvidet fraveersgrense til 15% i spesielle tilfeller.

Hvis fraveeret i faget nar 10 prosent, ma du ha dokumentasjon fra helsepersonell.

Alt fraveer telles med

* Unntak som ma dokumenteres skriftlig:

Oslo

Helse og velferdsgrunner
Lege, BUP, tannlege,
Arbeid som tillitsvalgt
Politisk arbeid
Hjelpearbeid
Lovpalagt oppmete
Representasjon i arrangementer pa nasjonalt eller internasjonalt niva - f eks idrett eller kultur
Forsinkelse i kollektivtrafikken
To dager pr. ar til religiose hgytider utenom Den norske kirke

Rettigheter etter opplaeringsloven

R&dgivning pa skolen

Mgte med PP-tjenesten

Organisert studiearbeid som er avtalt med fagleerer i forkant
Elevréddsarbeid som er godkjent av skolen

Avtalt samtale med rektor eller andre ansatte

24.08.2026
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Leie av Ipad/PC
Kjop av utstyr

Leie av ipad/pc koster kr. 1427 pr ar. i tillegg kommer utgifter til utstyr som
skal brukes i verksteder/kjokken. Skolens sender faktura.

Soke stipend

* Alle elever med ungdomsrett i videregaende opplaering far utstyrsstipend,
men du ma selv seke om stipendet. www.lanekassen.no/utstyrsstipend

Elektro og datateknologi - kr 4331

Teknologi- og industrifag - kr 4331

Salg, service og reiseliv - kr 2685

« Restaurant- og matfag — kr 7353

o=

Oslo

24.08.2026
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https://www.lanekassen.no/utstyrsstipend

Elevtjenesten

skolearet 2026/27

Oslo




2024.25

Om oss

Elevtjenesten er avdelingen som tilbyr ulik stgtte-, veilednings- og
hjelpekompetanse pa skolen. Den skal bidra til at alle elever har det bra og

trives ©

Elevtjenesten pa Etterstad vgs 13



Alle elever har rett til et
trygt, og godt skolemiljo
som fremmer helse,
Inkludering, trivsel og
leering

§ 12-2. Retten til et trygt og godt
skolemiljo

Oslo



«Mobbing er handlinger av barn og/eller voksne som

hindrer opplevelsen av & here til, 8 VAI'€ €1
betyd ningSfU Ll PEIrSON ifellesskapet

og ha muligheten til medvirkning”

Lund m. fl, 2015

Oslo



Trygghet + Trivsel
+Tilhorighet = LARING

At ungdommene leerer, er viktig for
fremtiden

Det de leerer er viktig for nytenkning og
utvikling av samfunnet

Vivil at ALLE vare elever skal fullfere
skolen!

©
Oslo 24.08.2026 16



Oslo

Elevtjenesten 2026/27

Radgivere:
TEK - Simen & @yvind, Elektro og praksisbrev -
Dina, RM - Hakon, SSR - Anders

Pabygg + Tilrettelagt RM og SSR -Britt

Miljoarbeidere:

Etterstad: Wissam, Renate, Gomi, Marigona og
Mahmoud

Spesialpedagog og spraklaerer
Assistenter

Mangfoldsradgivere: Solfrid og Kjetil
NAV-veileder: Dekia

Skolehelsetjeneste: Sara (helsesykepleier) 100%
PPT (Kevser), naerpoliti og ruskonsulent (Frikk)

Samarbeidspartnere: Barnevern, OT kontakter,
SalTo, BUP, Utekontakter, Helsestasjon for unge ++

24.08.2026
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Miljpteamet - Etterstad

Gomi (Khawar Sadiq)

Mahmoud Ahmed Mahmoud Ibrahim
El Wissam Yactine

Renate Lundeby

Marigona Ahmeti

Oslo




Elevaktiviteter

Storefri: Etter skoletid:

Fotball i gymsalen MERfotball - mandag

Styrketrening + bordtennis |

styrkerommet MERstyrke/basketball -
tirsdager

Kreativ lunsj- mandag
Brettspilllunsj- onsdag



Elevradet

Faste moter
Skolering
Hytteturer

Demokerati | praksis

Oslo




Lapper fra foreldremote

@
Oslo 24.08.2026 21



Kjeere foreldre og foresatte

Ta kontakt med oss dersom
dere lurer pa noe, er -
bekymret, trenger noen a
snakke med...

lkke vent med a ringe!




Salg, service og reiseliv skolearet 2026-27

Vg1l Vg2
 1SEA - Solvi Eikenes « 2SRLA - Silje Loland

* 1SEB - Leonita Bajramaj o
+ 1SEC - Anita Brynestad 25SRLB - Christina Bakken Berg

e 1SED - Chaimaa Fanadi « 25RLC - Erlend F Bertheussen

» 1SEE - Carina Syversen * 25RLD - Eirik Ringstad

e 1SEF - Marlene Ferstad Falch « 2SRLE - Cathrine Lund Andresen
 1SEG - Camilla Berg Tanhoff

(@)
Oslo 24.08.2026
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